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Nutricolin®

Silicio estabilizado em colina, o Unico com comprovacgoes cientificas
INCI Name: Choline-stabilized orthosilicic acid

Com o envelhecimento ha diminuicdo na absorcdo de silicio. Na menopausa, este efeito é
acentuado contribuindo para alteracdes em diversos tecidos devido principalmente a
diminuicdo na sintese de colageno, elastina, glicosaminoglicanos e queratina. Na pele, ocorre
aumento das linhas de expressdes, rugas e sulcos e diminuicdo do volume e hidratacdo. No
cabelo, hd perda da espessura do fio, tornando-os mais frageis e quebradicos, além de
diminuir o volume, influenciando diretamente na aparéncia feminina. Ocorrem também outras
alteragGes que interferem na saude da mulher, como a osteoporose (Mcnaughton et al.,
2005)

As condigcdes do cabelo, pele e unha dependem das chamadas “Proteinas da Beleza”:
coldgeno, queratina e elastina. Com o envelhecimento e a exposicdo cronica a radiagdo
ultravioleta ocorre diminuicdo dessas proteinas desenvolvendo as rugas e linhas finas na pele,
cabelos enfraquecidos e unhas quebradicas.

Pensando nisso, a Galena inova mais uma vez e traz o Nutricolin® o silicio inteligente

estabilizado em colina.

. Definicdo

Nutricolin® é um complexo formado entre o &cido ortossilicico que garante alta
biodisponibilidade por ser estabilizado em colina e responsavel por aumentar a sintese das
“Proteinas da Beleza”, como colageno, elastina e queratina, além de aumentar a sintese e

estabilizar glicosaminoglicanos (Barel, 2005).

Os beneficios do silicio

O silicio (Si) € um mineral extremamente importante presente em varios tecidos do corpo
humano, como a pele, cabelos e unhas.

Na pele os estudos apontam o papel essencial na formacdo estrutural da derme através do
aumento da sintese de colageno, elastina e estabilizacdo de glicosaminoglicanos. No cabelo e
na unha, o silicio aumenta a sintese e a compactagao de queratina.

O silicio estd presente na forma de acido ortosilicico em varios alimentos e bebidas, como

aveia e cerveja, mas nao é a forma mais adequada para a devida absorcdo no intestino, e
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com o envelhecimento ocorre diminuicdo da capacidade do organismo em absorver este
mineral. Ha varios estudos cientificos demonstrando que a colina é o estabilizador ideal do
acido ortossilicico, garantindo sua absorgdo. Através destas comprovagdes cientificas foi
desenvolvido o Nutricolin®, com uma tecnologia comprovada, proporcionando indimeros
beneficios a saude.

A tecnologia comprovada do Nutricolin® usa colina porque tem sido provado ser o

estabilizador ideal do acido ortossilicico.

Colina e a biodisponibilidade do silicio

Além de ser um agente estabilizante, a colina € um nutriente que faz parte das vitaminas do
complexo B, percursor na sintese de fosfatidilcolina para formacdo da membrana celular,
possibilitando a biodisponibilidade e aumento da permeacdo do silicio (Blusztajn 1998; Zeisel
et al., 2009; Barel, 2005).

. Avaliacao da eficacia

BENEFICIOS PARA A PELE, CABELO E UNHA EVIDENCIADOS EM ESTUDOS
CIENTIFICOS

Na pele os estudos evidenciam o papel essencial do silicio na formagdo estrutural da derme
através do aumento da sintese de colageno, elastina e glicosaminoglicanos, melhorando a
sustentacdo e elasticidade cutdnea. Com relagdo aos cabelos, nos que contém maior
concentracgdo de silicio, foi verificado menor indice de queda capilar e mais brilho, pois o silicio
aumenta a sintese e acompactacdo de queratina. A presenca de unhas macias e quebradicas
pode indicar deficiéncia sistémica de silicio. Ao melhorar a qualidade das unhas, também
através do mesmo mecanismo de aumentar a sintese e compactacao de queratina, ha um
aumento e protecdo contra infecgbes ungueais (Wickett et al, 2007).

Reffitt et al (2003) realizaram um estudo para avaliar os efeitos do silicio solGvel, acido
ortossilicico na sintese de colageno tipo I em fibroblastos. Os resultados demonstraram que o
acido ortossilicico estimula colageno tipo I. O mecanismo de acgdo do estimulo de coldgeno é
através da modulacao da atividade da prolilhidroxilase.

Para demonstrar a visivel melhora na aparéncia da pele,cabelo e unha, Barel et al (2005)
avaliaram em um estudo duplo cego com 50 voluntarios sadios, com idade entre 40 e 65
anos, o efeito da ingestdo de suplementos contendo o complexo &cido ortossilicico

estabilizado em colina. A suplementardo foi realizada em um periodo de 20 semanas, com 2
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capsulas diarias contendo 10 mg de silicio na forma de acido ortossilicico estabilizado em
colina.

Este estudo demonstrou resultados positivos no microrrelevo e anisotropia da pele apds a
ingestdo do suplemento com o acido ortossilicico estabilizado em colina, concluindo uma
melhora significativa das caracteristicas da superficie da pele e de suas propriedades
mecéanicas. A suplementacdo do silicio foi considerada segura, uma vez que nao foram
relatados efeitos adversos com esse tratamento.

Em relagcdo aos cabelos e unhas, as voluntarias atribuiram notas antes do estudo e apds as 20
semanas ingerindo o suplemento. Foi observada uma melhora significativa na fragilidade das
unhas e cabelos em relagdo ao placebo (Barel et al, 2005).

Wickett et al (2007) também demonstraram os inimeros efeitos benéficos da suplementagdo
do complexo do &acido ortossilicico estabilizado em colina. Foi realizado um estudo
randomizado, duplo-cego e controlado com placebo em 48 voluntarios de cabelos finos. Um
grupo recebeu doses didrias de 10 mg de silicio na forma do complexo acido ortossilicico
estabilizado em colina e o outro grupo o placebo, durante um periodo de 9 meses.

A morfologia e propriedades mecanicas dos cabelos foram avaliados no inicio e no final do
estudo. Os resultados obtidos indicaram que a concentragdo de silicio na urina somente
aumentou significativamente no grupo que recebeu o complexo acido ortossilicico estabilizado
em colina. De maneira geral, foram obtidos resultados positivos nas propriedades avaliadas
do cabelo, como aumento significativo a resisténcia a quebra do fio e da area da secdo frontal
do fio apds 9 meses do complexo acido ortossilicico estabilizado em colina em relagdo ao
placebo.

O estudo conclui que o complexo acido ortossilicico estabilizado em colina previne a perda da
resisténcia a tracdo do fio e possui um importante efeito estrutural nas fibras capilares. De
acordo com o autor, hd uma interagdo com a queratina, considerando que o acido ortossilicico
é a forma quimica do silicio prevalente nos fluidos fisioldgicos, € conhecido por formar

complexos com aminoacidos. (Wickett et al, 2007).

‘ Indicacoes e aplicacoes

Nutricolin® além de estimular as “Proteinas da Beleza” - coldgeno, queratina e elastina,
estabiliza e aumenta a sintese de glicosaminoglicanos (GAGs), proporcionando maior
elasticidade, hidratacao, sustentacao e preenchimento a pele, acdo antioxidante e antiglicante

e diminuicdo das rugas e linhas finas.
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No cabelo, Nutricolin® aumenta da forga, elasticidade, resisténcia, volume e diminui a quebra

do cabelo. As unhas ficam mais fortalecidas e resistentes a quebra.

Concentracao de uso e
recomendacoes farmacotécnicas

Dosagem usual
Associado: 50 a 300mg
Isolado: 300 a 600mg

Obs: 100mg de Nutricolin® viabiliza 1,3 a 1,7 mg de silicio
Nutricolin® é um ativo higroscépico. Para potencializar o efeito de protecdo a umidade,

sugerimos a utilizagdo do CapsuBlend™-H em uma concentracgdo de uso de 20% a 30%.

‘ Propriedades

Aspecto: PO

Coloragao: Esbranquicado

. Sugestoes de formulacao

Nutricosmético essencial para cabelos e unhas

Nutricolin® 150mg
Biotina 3mg
N-Acetil Cisteina 100mg
Pantotenato de Calcio 30mg
Vit. B3 20mg
Vit. B6 25mg
Cistina 25mg

Modo de usar: Administrar 1 dose via oral 2 vezes ao dia

Antioxidante potente estimula colageno e uniformiza o tom da pele

Nutricolin® 100mg
Oli Ola™ 150mg
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Modo de usar: Administrar 1 dose via oral

Reposicao e estimulo das proteinas da beleza
Nutricolin® 150mg
Cartidyss® 200mg

Modo de usar: Administrar 1 dose via oral

As formulacbes apresentadas sdo apenas sugestbes e requerem testes preliminares. A Galena
se exime de qualquer responsabilidade quanto a problemas que, eventualmente, possam

ocorrer pela ndo realizacdo de testes complementares com produtos finais.
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